
Aunque puede parecer inofensivo, esta práctica 
conlleva riesgos significativos para los jóvenes, 
como el acoso cibernético, la extorsión y el daño 
emocional.

El impacto en México
En México, el sexting se ha convertido en una problemática 
que afecta a jóvenes de todas las edades, desde la prima-
ria hasta la preparatoria.
En 2022 alrededor del 52.5 de las personas, sobre todo 
adolescentes, confirmó compartir mensajes, imágenes 
o videos de connotación sexual a través de mensajería 
instantánea, de ellos los destinatarios principales son: 
21 por ciento a alguien que les gusta, 20 por ciento 
novia o novio,  el 19 por ciento al o a la ex, 18 por cien-
to a amigas o amigos, un 4 por ciento a compañeros 
de clase y, la cifra más preocupante, hasta un 11 por 
ciento a personas desconocidas.

Las consecuencias pueden ser devastadoras, in-
cluyendo depresión, ansiedad y, en casos extremos, 
el suicidio.

Sexting por edades: Riesgos
Primaria: Los niños más pequeños pueden ser es-
pecialmente vulnerables al sexting, ya que pueden 
no comprender completamente las implicaciones de 
compartir contenido íntimo.
Secundaria: La presión social y la búsqueda de 
aceptación pueden llevar a los adolescentes a par-
ticipar en actividades de sexting, sin considerar los 
riesgos a largo plazo.
Preparatoria: En esta etapa, el sexting puede es-
tar relacionado con la exploración de la sexualidad 
y la construcción de la identidad, pero también 
puede ser utilizado como una forma de manipu-
lación o control.

SEXTING: RIESGO CRECIENTE 
ENTRE JÓVENES, EN MÉXICO
El sexting se refiere al envío de mensajes, fotografías o videos 
de contenido sexual a través de dispositivos electrónicos. 

Existen diversos factores que contribuyen al sexting, 
como:

Presión social: El deseo de encajar y ser aceptado 
por un grupo de amigos puede llevar a los jóvenes a 
participar en conductas de riesgo.

Curiosidad: La exploración de la sexualidad es una 
parte normal del desarrollo adolescente, pero la falta 
de información adecuada puede llevar a tomar deci-
siones impulsivas.

Relaciones sentimentales: En el contexto de una 
relación, el sexting puede ser visto como una forma 
de expresar afecto, pero también puede ser utilizado 
como una forma de control o manipulación.

¿POR QUÉ OCURRE 
EL SEXTING?

A tribute to two hostages killed 
in the siege.  The festivities, 
however, come just two weeks 
after an Iranian-born self-styled 
cleric took 18 people hostage 
inside a downtown cafe. Much 
will depend on the severit.
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Mi chamba es que a los comerciantes del Mercado Escobedo les vaya mejor y tengan más oportunidades de crecimiento, 
aseguró el titular de la SEDESU, Marco Antonio Del Prete, durante el 60 aniversario de la fundación del espacio que 
es referente del comercio local. Indicó que se mantendrá cercanía con los locatarios del mercado para hacerlos más 
competitivos a través de dos programas: la entrega de paneles solares y apoyos en equipamiento.

CELEBRAN 60 ANIVERSARIO DEL MERCADO ESCOBEDO
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PARA MÁS INFORMACIÓN

ESCANEA EL CÓDIGO

CONSECUENCIAS
DEL SEXTING 

Daño emocional: 
El sexting puede generar sentimientos de 
vergüenza, culpa y baja autoestima.

Acoso cibernético:
Las imágenes o videos íntimos pueden ser com-
partidos sin consentimiento, lo que puede llevar 
al acoso y la humillación pública.

Extorsión:
Los jóvenes pueden ser chantajeados o 
amenazados con la difusión de sus imágenes si 
no cumplen con ciertas demandas.

Problemas legales:

Tanto el envío como la recepción de contenido 
sexual explícito pueden tener consecuencias 
legales, dependiendo de la edad de los invo-
lucrados.

PREVENCIÓN DEL SEXTING

Educación sexual integral: Que permita a los 
jóvenes tomar decisiones informadas y responsa-
bles sobre su sexualidad.

Comunicación abierta: Fomentar un ambiente 
de confianza en el hogar para que los jóvenes se 
sientan cómodos hablando con sus padres sobre 
cualquier tema.

Uso responsable: Enseñar cómo utilizar las tec-
nologías de manera responsable, evitando com-
partir información e imágenes comprometedoras.

Concientización: Difundir información sobre los 
riesgos del sexting a través de campañas de pre-
vención en escuelas, comunidades y medios de 
comunicación.



El Partido Acción Nacional en Querétaro informa 
que por consenso general y el apoyo de quienes 
integrarán la bancada del PAN en la LXI Legis-
latura, se decidió que el diputado electo, Guiller-
mo Vega Guerrero sea el próximo coordinador de 
nuestro grupo parlamentario.
 
Así lo dio a conocer esta mañana la presidenta 
estatal del PAN, Leonor Mejía, al término de la 
reunión a la que acudieron las y los legisladores 
locales de Acción Nacional, quienes en unidad toma-
ron esta decisión.
 
“Reconocemos la calidad y talento de todos los 
integrantes del grupo del PAN. Tomamos esta de-
cisión como una primera acción concreta de UNI-
DAD, donde tenemos perfectamente claro que por 
encima de intereses personales está Querétaro”.
 
Leonor Mejía, quien en su calidad de dirigente 
estatal del PAN tuvo a bien dar el voto de con-
fianza para Guillermo Vega, destacó la trayecto-
ria, capacidad para llegar a acuerdos, privilegiar 
el consenso y experiencia que tiene el diputa-
do panista electo como próximo Coordinador del 
grupo parlamentario de Acción Nacional.
 
“Memo Vega cumple con el perfil de cohesión que 
buscamos como bancada desde el principio. Lo 
elegimos con el respaldo de todas y todos los 
diputados que integramos el grupo del PAN”.
 
Para finalizar, refrendó a todas las familias 
queretanas que el trabajo legislativo de la banca-
da panista buscará en todo momento favorecer el 
bien común, las libertades y fortalecer el rumbo 
claro que hoy tiene nuestro estado.
  
“A las diferentes fuerzas políticas que integrarán 
la LXI Legislatura, decirles también que actuare-
mos con respeto y una profunda responsabili-
dad por el trabajo que tenemos en puerta, nunca 
denostando y sí con la convicción de construir lo 
mejor para Querétaro”.

GUILLERMO VEGA 
SERÁ COORDINADOR 

DEL PAN EN LA  
LXI LEGISLATURA

GARANTIZARÁN ACCESO AL 
AGUA EN LOS PUEBLOS Y 
COMUNIDADES INDÍGENAS

El vocal ejecutivo de la Comisión 
Estatal de Agus (CEA), Luis Alber-
to Vega Ricoy y el secretario de 
Gobierno, Carlos Alberto Alcaraz 
Gutiérrez, encabezaron la firma 
del convenio de Colaboración para 
la ejecución del Programa “Contigo 
por un desarrollo con identidad”, en 
el que participa además el Instituto 
para la Atención de Pueblos y Co-
munidades Indígenas del Estado de 
Querétaro.

Destacar que el objetivo de este 
instrumento, es conjuntar es-

fuerzos, acciones y recursos ten-
dientes a garantizar el derecho 
humano de acceso al agua de 
los pueblos y comunidades in-
dígenas del estado con una in-
versión inicial de cinco millones 
500 mil pesos.

Entre los proyectos que se ejecu-
tarán de parte de la CEA, destacan 
la perforación de un pozo que 
beneficiará a las comunidades de 
El Granjeno, El Mezquite, Linda 
Vista, El Granjeno, Longo, El Te-
quesquite, Horno de Cal, pertene-

cientes al municipio de Tolimán, 
en beneficio de más de seis mil 
700 habitantes.

De igual forma, se realizará la en-
trega de cerca de 500 filtros pota-
bilizadores de agua, en las comu-
nidades de El Tule, Lomas de Casa 
Blanca, Maguey Manso y Mesa de 
Ramírez, a fin de que cuenten con 
agua de calidad para cubrir sus 
necesidades primarias, acciones 
que buscan promover el desarrollo 
integral y sustentable de los pueb-
los y comunidades indígenas.

TRANSMITIRÁ  LA UAQ 
“La Hora Nacional” 
La Universidad Autónoma de Querétaro (UAQ), como par-
te de la Red de Medios Públicos de México (RMPM), co-
laborará con la Secretaría de Gobernación (Segob) para la 
transmisión semanal de “La Hora Nacional”, a través de 
su televisora universitaria (TVUAQ). Este esfuerzo tiene 
como objetivo impactar positivamente en la preparación 

y sensibilización de las y los estudiantes, fomentando un 
entendimiento más profundo de los valores cívicos y cul-
turales de la sociedad.

“La Hora Nacional” es un espacio que tiene 
como propósito fortalecer la integración na-
cional, constituyendo un esfuerzo por difundir 
productos comunicativos que promuevan la 
convivencia democrática en el país; resaltando 
las tradiciones y la creación artística.



CHEPE GUERRERO SUMA A SU GABINETE 
A ANDREA PEREA, RAFAEL MONTOYA Y 
ADOLFO COLÍN

CUARTA EDICIÓN DEL FESTIVAL DEL VINO 
QUERETANO SERÁ DEL 4 AL 6 DE OCTUBRE

El presidente municipal electo de 
Corregidora, Chepe Guerrero, anunció 
que Andrea Perea Vázquez, Rafael 
Montoya Bolaños y Adolfo Colín 
Sánchez, se integrarán al gabinete 
20224-2027 con la finalidad de su-
mar experiencia y profesionalismo. 
Además, reconoció que los tres apor-
tarán todo su conocimiento, pues re-
cordó que ya han sido alcaldes.

Agregó que Francisco Castro Alegría 
será secretario de Gestión Delegacion-
al. Paco Castro es licenciado en Com-
ercio Internacional, cuenta con más 
de 28 años de experiencia en el sector 
privado y 10 en el servicio público. 

Andrea Perea es licenciada en Ed-
ucación Especial y cuenta con una 
maestría en Administración Públi-
ca, su compromiso con su entorno 
y su apoyo a las causas sociales 
le permitirán estar al frente de la 
Secretaría de la Mujer. Ella se ha 
desempeñado también como presi-
denta del Comité Directivo Municipal 
del PAN en Corregidora, además es 
Regidora del H. Ayuntamiento. 

En la Secretaría del Ayuntamiento 
estará Rafael Montoya, quien es li-
cenciado en Derecho y actualmente 
se desempeña como secretario de 
Desarrollo Social; antes, fue Regidor 

en la demarcación, cargo que nue-
vamente ocupará, por lo que de-
berá solicitar licencia para asumir el 
encargo que le ha conferido Chepe 
Guerrero, su suplente en el Cabildo 
es Pedro Martínez Puente.

Por último, Adolfo Colín será el 
nuevo titular de la Secretaría de 
Desarrollo Económico. Licenciado 
en Comunicación, cuenta con 15 
años de experiencia en el servicio 
público, de los cuales, los últimos 
nueve han sido en Corregidora, 
como coordinador de Atención Ci-
udadana, director de Comunicación 
Social y Regidor Síndico. 

La Secretaría de Turismo del 
Estado de Querétaro, en voz del 
director de Promoción Turística, 
Rodrigo Ibarra Lozano, anunció 
la realización de la cuarta edición 
del Festival del Vino Queretano, 
que se realizará del 4 al 6 de oc-
tubre próximo en el Centro de las 
Artes de la capital del estado.

Este festival enogastronómico 
incluirá la oferta de más de 30 
proyectos vinícolas que existen 
en el estado y tendrá para los 
visitantes, un programa que 
permitirá disfrutar del vino y la 

gastronomía, que han ganado 
reconocimiento a nivel nacional 
e internacional.

Querétaro representa la segunda 
zona vitivinícola más importante 
del país, con una extensión de 
más de 500 hectáreas sembra-
das, de las cuales 80 por ciento 
son usadas para producción de 
vino. Anualmente, se producen 
tres y medio millones de botellas 
con más de 300 etiquetas.

Explicó que el estado ocupa el 
primer lugar nacional de ex-

portación y producción de vino 
espumoso hecho con método 
tradicional, y anualmente se 
envían cerca de 60 mil cajas de 
nueve litros a destinos como Es-
tados Unidos, Asia y Europa.

El presidente del Clúster Vitiv-
inícola de Querétaro, Eugenio 
Parrodi, dijo que la celebración 
del Festival del Vino Queretano 
marca el cierre de la Temporada 
de Vendimias 2024 en la enti-
dad, que representa uno de los 
principales atractivos turísticos, 
y en la que los visitantes nacion-
ales y extranjeros pueden disfru-
tar de las experiencias que ofre-
cen los viñedos y la alta calidad 
de los vinos que producen, que 
incluso han merecido múltiples 
reconocimientos.

La directora del Clúster Vitiviníco-
la de Querétaro, Halina Gama, 
presentó el programa de activi-
dades que incluirá telleres espe-
cializados, catas, degustaciones 
y presentaciones musicales. Se 
estima la visita de más de dos mil 
personas y una derrama superior 
a seis millones de pesos, además 
de la presentación estelar del 
grupo “Teatrito La Carcajada”.

El tema del agua, presupuesto social, austeridad, 
combate a la corrupción y rendición de cuentas son 
algunos de los temas de la agenda legislativa que 
impulsará el Grupo Parlamentario del partido Mov-
imiento de Regeneración nacional (Morena) en la LXI 
Legislatura del Estado de Querétaro, señaló Edgar 
Inzunza Ballesteros, quien será el coordinador de 
esta bancada.

“Dentro del grupo parlamentario de Morena seremos 
todos iguales”, destacó Edgar Inzunza, quién aseguró 
que aunque existen diversas opiniones entre todos 
los integrantes, habrá unidad, pues legislarán con 
un objetivo en común”, enfatizó e hizo un llamado a 
los legisladores del Partido Verde Ecologista de Méx-
ico (PVEM) y el Partido del Trabajo (PT), a sumarse 
a su trabajo.

Aunque dijo que la agenda legislativa se dará a 
conocer en las próximas semanas, dijo que alistan 
propuestas que contengan las necesidades expues-
tas por la ciudadanía durante la campaña electoral 
pasada.

EDGAR INZUNZA SERÁ EL CO-
ORDINADOR DE LA BANCADA DE 
MORENA EN LA LXI LEGISLATURA 



La Secretaría de Salud (SESA) del estado de Querétaro 
exhorta a la población a adoptar y reforzar medidas 
preventivas ante el incremento en el número de casos 
de dengue en México. Es fundamental protegerse de 
las picaduras y solicitar atención médica oportuna en 
caso de presentar síntomas.

Al 19 de septiembre se habían registrado mil 178 
casos positivos en el estado de Querétaro y dos de-
funciones por esta causa.

El dengue es una enfermedad causada por un virus 
que se transmite a los humanos a través de la pica-
dura de un mosquito (Aedes aegypti) infectado; toda 
persona puede padecerla, incluso quienes se conta-
giaron de forma anterior. Por ello, en el estado de 
Querétaro se efectúan de forma permanente acciones 
de vigilancia epidemiológica.

Entre los signos o síntomas que se pueden presentar 
por este contagio son fiebre y al menos uno de los 
siguientes: dolor de cabeza intenso, náusea y/o vómi-
to, malestar general, dolor muscular o articular, dolor 

detrás de los ojos y sarpullido. Los datos de gravedad 
son: dolor abdominal intenso, fatiga, vómito persis-
tente o con sangre, somnolencia y sangrado de en-
cías y nariz, en orina o excremento.

Las personas con mayor riesgo de presentar dengue 
grave son las y los menores de un año, mayores de 
65 años, embarazadas y personas con otras enfer-
medades no controladas. En la actualidad no existe 
tratamiento específico, por lo que su abordaje es sin-
tomático.

Dentro de las acciones con mayor impacto para la 
prevención y el control de la enfermedad son:

Eliminar criaderos de mosquitos lavando con jabón y 
cepillo o esponja cubetas, piletas, tinacos, cisternas, 
floreros y cualquier recipiente que pueda almacenar 
agua, .
Tapar todo recipiente que almacene agua para con-
sumo u otras actividades.
Voltear todos los recipientes que puedan acumular 
agua para que se mantengan secos. 
Tirar botellas, llantas, latas y otros recipientes que 
puedan acumular agua y ya no se utilicen.
Utilizar manga larga y pantalones, de preferencia de 
colores claros.
Colocar mosquiteros en puertas y ventanas.
Aplicar en la piel repelente de insectos.
Al caer la noche, cerrar puertas y ventanas y no dor-
mir a la intemperie.
Al viajar a lugares donde se sospeche de la presen-
cia de dengue, utilizar zapatos cerrados y extremar 
precauciones.

SE FORTALECEN LAS ACCIONES DE 
PREVENCIÓN Y CONTROL DE DENGUE

No te sientas solo: Busca el apoyo de un adul-
to de confianza, como un padre, un profesor o 
un consejero escolar.

Bloquea y denuncia: Bloquea a la persona que 
te está acosando y denuncia el incidente ante 
las autoridades correspondientes.

Guarda las pruebas: Guarda cualquier evi-
dencia del acoso, como mensajes o capturas de 
pantalla.

Busca ayuda profesional: Un terapeuta puede 
ayudarte a superar las consecuencias emocion-
ales del sexting.

El sexting no te define: Recuerda que quién 
hizo mal las cosas es quien exhibe, acosa o ex-
torsiona, se convierte delincuente, tu no.

El sexting es un problema real que afecta a mu-
chos jóvenes en México. Al comprender los ries-
gos y promoviendo la educación sexual integral, 
podemos ayudar a prevenir el sexting y proteger 
a nuestros jóvenes.

¿QUÉ HACER SI ERES 
VÍCTIMA DE SEXTING? 

GOBIERNO DE QUERÉTARO REFUERZA 
ACCIONES EN SEGURIDAD CON LA ATF  
El gobernador, Mauricio Kuri González, firmó un convenio de colaboración con representantes de la Agencia de 
Alcohol, Tabaco, Armas de Fuego y Explosivos (ATF), división regional de Washington, con el fin de fortalecer 
acciones de seguridad en materia de profesionalización e intercambio de buenas prácticas en prevención y 
combate a ilícitos.

“Lo más importante para nosotros es la seguridad de 
las y los queretanos. En un momento tan complicado 
que está viviendo el país, Querétaro tiene que tener la 
mejor inteligencia, la mejor información para poder 
seguir siendo el estado que queremos seguir manejando 
nuestra calidad de vida. Cerca, juntos, adelante”, expresó.

En la firma del convenio participaron el director de Ofici-
na de Asuntos Internacionales de ATF, el agente especial, 
Eric D. Fox; el agregado de ATF en México, agente especial, Stephen Galloway; y el titular de la Secretaría de 
Seguridad Ciudadana, Iován Elías Pérez.

Kuri González refirió que la ATF es una institución con mucho prestigio, que destaca por sus investigaciones 
relacionadas con el tráfico de armas. En este tenor, apuntó que las acciones que ha emprendido el Gobierno 
de Querétaro junto con la Agencia han dado buenos resultados y le han valido el reconocimiento internacional.

“Nos están presentando qué es lo que están haciendo, qué es lo que podemos hacer en capacitación, en infor-
mación, en inteligencia, y es muy importante para Querétaro seguir teniendo estos vínculos para poder tener lo 
mejor del mundo para poder cuidar a las y los queretanos”, subrayó.


